Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, p¥ispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 59612, 789 83 Lostice

IC: 636 96 355

tel. kancelai ZS: 583 445 251 tel. vedouci SJ: 583 445 264  e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY

Linda/Samuel | 01.09.2025 - pondéli ALERGENY
piesniddvka | chléb kvaskovy s pomazdnkovym maslem, cherry rajce ‘ mléko 1ab,7
polévka cibulova s opecenkou 1abcd,7,9
hlavni chod | hovézi pecené prazskd, dusend ryze basmati voda se sirupem, voda 1239
svacina chléb ovsik s perlou, platkovy syr, hranolky mrkve derny Caj se sirupem labed,7

i 102.09.2025 - sitery BEZMASY HLAVNI CHOD ALERGENY
piesnidavka | chléb lestinsky, pomazanka tvarohova se Sunkou mléko labe7
polévka kminova s kapanim 1a379
hlavni chod | zeleninové placi¢ky, bramborova kaSe, ovoce gerny ¢aj s lemonou, voda 1abc3,6,7,9
svadina chléb kvaskovy, pomazanka z tres€ich jater gerny &aj s lemonou laba7

Bromelavia | 03.09.2025 - steda ALERGENY
piresnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka vajecna, prouzky kapie granko 1ab,3,6,7
polévka z jarni zeleniny 1276
nlavni chod mor.avsk}'/ vrabec, hrachova kase, kvaskovy chléb, minerdlka, voda. miéko b7
sterilovany okurek

svadina chléb lestinsky, pomazéanka z taveného syra ovocny &aj — lesni plody labe,7
Jindeihamocitie | 04:09.2025 - Ctvrtek ALERGENY
pFesnidivka | americka buchta kakao 1a37
polévka kroupova 1a9
hlavni chod |téstovinovy salt s kriitim masem voda 1a6,7,9,10
svadina chléb ovsik s lu¢inou, platky rajéete Zztsizzlz ovoeny &aj - tabed,7

svatek

Boris 05.09.2025 - pdtek ALERGENY
piesniddvka | jogurt, 1/2 rohliku gerny &aj s lemonou labed,?
polévka driibkova s jatrovou ryzi 1abe;3,9
wlavni chod pecené kuteci stehno na masle, Stouchané brambory dous. voda s

s petrzelkou, ovoce

svadina chléb lestinsky, pomazéanka s kunovjankou gerny ¢aj s lemonou 1abc6,7,9

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam pieje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce
odpovida skolnim normam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje vipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci skolni jidelny: Ludmila Kubickova vedouci kucharka: Pavlina Kupkova
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Welnicek

STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 37. tyden
Mariana | 08.09.2025 - pondéli ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka cizrnova ‘ granko 1ab67
polévka drozd’ova 1a3,7,9
hlavni chod | debrecinsky gulas, bulgur voda se sirupem, voda 1269
svacina chléb kvaskovy s perlou, strouhana mrkev derny &aj se sirupem 1ab7
D:;tiegla 09.09.2025 - utery ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova s kapii mléko 1ab7
polévka Spenatova s opecenkou 1abed3,79
hlavni chod | smazené rybi filé, bramborova kase, kompot mineralka, voda labc3.4,7
svacdina chléb ovsik, pomazanka celerova ovocny &aj - ostruzina labed.37.9
e 10.09.2025 - stéeda BEZMASY HLAVNI CHOD - SLADKY | A erceny
o chléb kvaskovy, pomazanka z vepfového masa, hranolky o
Dpiesniddavka bila kava 1ab,3,7,10
okurku
polévka hoveézi s téstovinou 1a9
hlavni chod | bramboroveé knedliky se Svestkami sypané makem, ovoce | mléko 1237
svacdina chléb finsky s perlou, Sunka, fedkvicka ovocny &aj - mandarinka labed,7
D:;;tieg/a 11.09.2025 - étvrtek ALERGENY
piresniddvka | chléb lestinsky, pomazanka z olejovek, hroznové vino mléko labc 4,7
polévka ¢ockova 1a9
hlavni chod |vepfovy platek s okurkou a cibuli, vafené brambory voda 1ab,6,7.9
svacdina chléb kvaskovy, pomazéanka faleSny humr Ef;lsizeiny ovoeny 2 - 1ab,3,7.9,10
Marie | 12.09.2025 - patek ALERGENY
piesnidivka | veka pomazanka sloni papanicko, prouzky kapie granko 1a6,7,10
polévka z vajecné jisky 1a39
hlavni chod | kufeci ¢ina, dusend ryze jasminova, termix voda se sirupem, voda 1a79
.. chléb ovsik s ochucenym pomazankovym maslem, kolecka | =
svacina mrkve cerny €aj se sirupem labcd,7

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam pieje kolektiv $kolni jidelny.

V jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida skolnim normam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje vpravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodit neni mozné pripadné zmény

vedouci Skolni jidelny: Ludmila Kubic¢kova vedouci kucharka: Pavlina Kupkova
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 38. tyden

J:'a:;a 15.09.2025 -pondé’lt' ALERGENY
presnidavka | chléb kvaskovy, medové maslo | mléko 1ab,7
polévka rychla 39
hlavni chod | selska veptova pecené, kovbojské fazole, vaiené brambory | voda se sirupem, voda, miéko | 1ab6,7.9
svadina chléb ovsik, pomazanka z jatrové pastiky, hranolky okurku | ¢ery ¢aj se sirupem labed7

Logmite|16.09.2025 - ditery ALERGENY
piresnidavka | chléb lestinsky, pomazanka tvarohova s ajvarem mléény népoj vanilka labe7
polévka kulajda 183,79
hlavni chod | driibeZi rizoto se zeleninou, ovoce most, voda 7.9
svacina chléb ovsik, pomazanka sojova, cherry rajce gerny ¢aj s lemonou 1abcd 36,7.9
Nadomtuada | 17:09.2025 - stieda BEZMASY HLAVNI CHOD ALERGENY
piesnidavka | chléb lestinsky, pomazanka z uzendct, prouzky kapie mléko labc 4,7
polévka mrkvova s téstovinou 1a7,9
hlavni chod | syrové smazenky, varené brambory, okurkovy salat voda se sirupem, voda 1a37.9
svacina chléb ovsik s perlou, vafené vejce gerny &aj se sirupem 1abcd 3,7

Koystof | 18.09.2025 - étvrtek ALERGENY
presnidavka | olejova buchta, ovoce kakao 1237
polévka ¢esnekova 1ab,3,9

. krali¢i nudlicky na kminé, té€stoviny, dopln€k — prouzky
hlavni chod . voda 1a9
kapie
svadina chléb finsky s perlou, strouhany syr 2:::3;63 ovoeny ¢aj - labed 7
svatek
Zita 19.09.2025 - pdtek ALERGENY

presnidavka | ovocné pyré, détské piskoty gerny ¢aj se sirupem 123
polévka kvétakova 12379
hlavni chod | hovézi pe€ené frankfurtskd, houskovy knedlik voda se sirupem, voda 1abc;3,6,7.9
svadina chléb kvaskovy, pomazanka rychla gerny &aj se sirupem 1ab7

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam pieje kolektiv $kolni jidelny.

vedouci skolni jidelny: Ludmila Kubickova

Strava je urcena k okamzité spotrebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych duvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku
aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normdam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje upravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci kucharka: Pavlina Kupkova
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 39. tyden
D:l:‘tler/;a 22092025 -pondé’lt' ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka mlsny ov¢ak, cherry rajce ‘ mléko 1ab7
polévka zeleninova s pohankou 1a79
lavmi chod pecend ryba mahi-mahi na bylinkach, bramborova kasSe, voda se sirupern, voda aaro
mrkvovy salét s jablky
svacina chléb kvaskovy, pomazanka Spenatova gerny Caj se sirupem 1ab37
BS‘::;]; 23.09.2025 - zitery ALERGENY
piesniddvka | chléb lestinsky, pomazanka rozhuda miéko labe,7
polévka brokolicova 123,79
hlavni chod |boloniské Spagety sypané syrem dzus, voda 1a,79
svadina chléb kvaskovy, pomazanka vajeny krém, prouzky kapie | ovocny ¢aj - lesni plody 1ab,37.10
Jae | 24.09.2025 - stieda BEZMASY HLAVNI CHOD - SLADKY | acerceny
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka z driibezich jater, steril. okurek | granko 1ab67
polévka rusky bors¢ 1a,6,7,9,1012
hlavni chod | Zemlovka s jablky a tvarohovym pfelivem, ovoce voda se sirupem, voda labed 3,7
svadina chléb finsky, Sunkova péna gerny &aj se sirupem labed,7
svatek
Zlata/Zlatuse | 29:09.2025 - Ctvrtek ALEREENY
piesniddvka | chléb lestinsky, pomazanka ¢ockova, ovoce mléko 1abc,3,7,9
polévka vlockova 1ad,7,9
hlavni chod | hovézi v mrkvi s hraskem, vafené brambory voda 1a7.9
svadina 1/2 sedlackého rohliku, syr cottage Ef;lsiany ovoeny 2 - tade, 7,11
Az‘(ljt;kea 26.09.2025 - pdtek ALERGENY
presnidavka | krupicova kase s grankem gerny ¢aj s lemonou 16,7
polévka fazolova s ajvarem 1279
hlavni chod | pfirodni kufeci fizek, duSend ryZe basmati, kompot gerny &aj s lemonou 1a79
svacina chléb kvaskovy, pomazanka zeleninova gerny &aj s lemonou 1ab,37

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam pieje kolektiv $kolni jidelny.
Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku
aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normdam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje vpravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci skolni jidelny: Ludmila Kubickova vedouci kucharka: Pavlina Kupkova
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w77 : w7
STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY ~ 40. tyden
svatek FI
MiChael/MiChal 29.09.2025 'pondell ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka fazolova, kolecka mrkve ‘ mléko 1ab7,9
polévka jéhlova 9
hlavni chod | kufeci kapsa, bramborova kase, ovoce voda se sirupem, voda 1ab,3,6,7,9
svadina chléb ovsik, pomazanka tunakova erny aj se sirupem 1abed 4,7
svatek , ,

Jerongm 30.09.2025 - atery ALERGENY
presnidivka | chléb lestinsky, pomazanka tvarohova s vejci granko 1abc 36,7
polévka mad’arské rybi 1a49
hlavni chod | haluSky se zelim a uzenym masem voda 12610,12

. rw neslazeny ovocny ¢aj — lesni
svacina vanocka s perlou, ovoce plody v v e lac3/7

Jidla piipravil a dobrou chut’ Vam pieje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce
odpovida skolnim normam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje vipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci skolni jidelny: Ludmila Kubickova vedouci kucharka: Pavlina Kupkova
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SEZNAM ALERGENU
dle smérnice 1169/2011 EU

Cislo alergenu

1 Obiloviny obsahujici lepek
la) | psSenice 1c) | jecmen le) | Spalda
1b) | zito 1d) | oves

2 Korysi a vyrobky z nich

3 Vejce a vyrobky z nich

4 Ryby a vyrobky z nich

5 Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6 Sojové boby a vyrobky z nich

7 Miléko a vyrobky s néj (kromé laktozy)

8 Skorapkové plody
8a) | mandle 8d) | kesu orechy 89) | pistacie
8b) | liskové orechy 8e) | pekanové orechy 8h) | makadamie
8c) | viasské orechy 8f) | para orechy

9 Celer a vyrobky z néj

10 Hor¢ice a vyrobky z nich

11 Sezamova semena a vyrobky z nich

12 Oxid siFicity a siricitany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/|

13 VIci bob (lupina) a vyrobky z néj

14 Meékkysi a vyrobky z néj




